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Energiaital-kisokos — boltosoknak

(A MESZ kozérthetd tajékoztatdja a szabalyozasroél és a tudnivalokrol)

1. ALAP INFORMACIOK:

a) Felnotteknek (78 év felettieknek) SZABAD, azaz tovabbra is korlatozas
nélkul vasarolhatnak energiaitalokat. Minden forgalomban lévé energiaital
biztonsagos élelmiszer, amit a NEBIH rendszeres vizsgalatai is
megerdsitettek.

b) 18 éven aluliak szamara:

a. SZABAD minden egyéb kategériaju ital vasarlasa, példaul: kavé,
tejeskavé, funkcionalis ital (pl. Hell NewGen), kéla, jeges tea, sportital
(pl. Powerade) stb.

b. TILOS energiaitalt értékesiteni (pl: Red Bull, HELL, Monster, Burn,
Watt, Bomba, Adrenalin, Kobra, Freeway Up, Flying Up stb.).

2. JOGIHATTER

2025 junius 11-én lépett hatdlyba az a torvény, amely megtiltia az energiaitalok értékesitését, kiszolgalasat
tizennyolcadik életévét be nem toltott személy részére. Az energiaital fogalmat meghatarozé kormanyrendelet alapjan
energiaitalnak mindsul az olyan alkoholmentes ital, amely 15mg/100 ml-nél tobb metil-xantint (pl. koffeint) tartalmaz,
vagy metil-xantint tartalmaz és az alabbi 6sszetev6k barmelyikét: ginseng, L-arginin, inozitol, glikuronolakton, taurin.

3. AMESZ

Az energiaital egy japan talalmany 1962-bél, melynek eredeti célja ma is valtozatlan: gyorsan energiat és éberséget
biztositani, vitaminokkal kiegészitve. Mivel az energiaitalokat manapsag szamos tévhit és varosi legenda 6vezi, a MESZ
kiemelt feladatanak tekinti ezek tisztazasat. Ennek érdekében a Szovetség kozérthetd formaban mutatja be a vilagszerte
elismert tudomanyos kutatasi eredményeket, és egylttmikodésben az Agrarminisztériummal, a NEBIH-hel, valamint
mas hatdsagokkal, szakemberekkel biztositja, hogy a fogyasztdkhoz és keresked6khoz szakmailag megalapozott, hiteles
informaciok jussanak el.

Jogi nyilatkozat

Ez a tajékoztatd csak a keresked6k munkajat segitd, kozérthetd formaban megfogalmazott 6sszefoglalé. Nem mindstul
hivatalos jogi értelmezésnek, és nem tartalmazza a teljes korli szabalyozast. A jogszabalyok értelmezése és
alkalmazasa soran minden esetben a hatalyos jogszabalyok az iranyaddk.

Tovabbi informacid: www.mesz.org 2025 junius 26.
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